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LOS SIETE PASOS DE LA MAÑANA
Formamos un grupo y nos movemos  en el sentido del reloj. Se da un paso chico para cada una de las siete palabras. Después de haber pronunciado la palabra se da un paso pequeño. Entonces, la palabra “agradecimiento” es repetido suavemente varias veces. Quédate por uno o dos minutos con la palabra.
Luego se da el próximo paso, la palabra es anunciada, repetida, etc.…

Siete palabras con  siete pasos  “siete” porque es un símbolo de plenitud. Desde ese entonces he creado una serie de otros “siete pasos”. Ayuda a  estar muy en contacto con el  espacio emocional y espiritual. 
1-Nuestro primero paso es el de agradecimiento…por el regalo de otro día fresco de vida.
2-Nuestro segundo paso es el de amor…por Una persona en concreto… y por todos/as nuestros/as amigos/as más queridos/as.
3-Nuestro tercero paso es el de esperanza…por la posibilidad de crecimiento en cada momento.
4-Nuestro cuarto paso es el de compasión…por toda la creación y nuestras conexiones profundas.
5-Nuestro quinto paso es el de generosidad…por todo lo que nos estarán pidiendo  en el día de hoy día.
6-Nuestro sexto paso es el de risa…por las alegrías que refrescarán nuestro corazón.
7-Nuestro séptimo paso es el de paciencia… por los desafíos difíciles que puedan aparecer..
Profundizar nuestra conexión  con nosotras mismas y con las demás.
Recoger con un símbolo. El resonar la Palabra.

